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PROGRAMA UNIVERSIDAD ABIERTA
PARA ADULTOS MAYORES

Ano Académico 2026: 1er. Cuatrimestre

1. Nombre del Curso

Tai Chi: ejercicios milenarios que mejoran la salud

2. Docente

| FRITZLER Fabiana Inés

3. Contenidos

Ejercicios de coordinacion combinando respiracion y movimiento en series
repetitivas

e Estiramiento de misculos y tendones

e Movilizacion de las articulaciones

e Ejercicios de concientizacion respiratoria

Ejercicios para desarrollar y movilizar energia focalizada hacia ciertos sectores

de cuerpo

Desarrollo de una clase
a. suave entrada en calor.
b. ejercicios de chi kung
c. repeticidn de la forma 24 del estilo yang
d

relax y meditacién guiada.

4. Modalidad del dictado

Dos clases presenciales por semana de 1 hora de duracién

5. Regquisitos de inscripcion:

Certificado de aptitud fisica
No tiene contraindicaciones, ni limites de edad

6. Dias y Horarios en que se dictara el curso:

| Martes y jueves de 14,30 a 15,30 hs




