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PUAPAM
PROGRAMA UNIVERSIDAD ABIERTA
PARA ADULTOS MAYORES

1.

Ano Académico 2026 - 1er. Cuatrimestre

Nombre del Curso

RECUERDOS

Taller de Estimulacién Cognitiva para Personas Mayores con Déficit Cognitivo Leve

2.

Docente:

BONAVIDE Maria del Carmen

3.

Objetivos Generales:

. Consolidar procesos de estimulacidn cognitiva iniciados previamente,
promoviendo el mantenimiento y/o mejora de funciones mentales.

. Reforzar habilidades sociales, expresivas y emocionales que
favorezcan la autoestima y la calidad de vida.

. Introducir practicas de bienestar cerebral asociadas a habitos
saludables,
Creatividad y socio-afectividad.

. Favorecer la continuidad del vinculo institucional y el sentido de
pertenencia al PUAPAM.

. Demostrar que la estimulacion cognitiva estructurada puede tener
efectos positivos en el mantenimiento de las funciones mentales,
promoviendo la neuroplasticidad y mejorando la calidad de vida de las
personas con DCL

4. Objetivos especificos :

Estimular las funciones cognitivas relacionadas con memoria episddica,
semantica,atencion, planificacion, flexibilidad cognitiva y lenguaje.

Desarrollar rutinas mentales y emocionales simples para mantener
autonomia.

Promover el entrenamiento cognitivo a través de experiencias
multisensoriales.

Fortalecer las redes vinculares

Introducir practicas de relajacion y respiracion para gestion emocional.




5. Fundamentacidn:

Marco de Referencia del Proyecto: El aumento de la esperanza de vida ha traido
aparejados nuevos desafios para la salud publica, entre ellos, el abordaje del
envejecimiento cognitivo. El deterioro cognitivo leve (DCL) es una condicion
caracterizada por un descenso sutil pero medible en funciones mentales como la
memoria, la atencion, el lenguaje o la planificacién, sin llegar a afectar significativamente
la autonomia de la persona.

Diversos estudios cientificos han demostrado que la estimulacién cognitiva estructurada
puede tener efectos positivos en el mantenimiento de las funciones mentales,
promoviendo la neuroplasticidad y mejorando la calidad de vida. Desde una perspectiva
integradora, el PUAPAM puede funcionar como un espacio de inclusién y participaciéon
activa, ofreciendo a los adultos mayores un contexto de aprendizaje significativo y
socializacion.

El envejecimiento activo y el acompanamiento temprano en procesos de DCL
contribuyen a sostener la autonomia y ralentizar el deterioro. Este proyecto amplia la
perspectiva tradicional de estimulacion cognitiva sumando estrategias
socioemocionales, expresivas y sensoriales que han demostrado favorecer la
neuroplasticidad, la memoria afectiva y el bienestar integral.

El taller propone un entrenamiento cognitivo integral con actividades funcionales,
culturales, artisticas y emocionales, disefadas para fortalecer la motivacion intrinseca, el
vinculo social y la construccion positiva de identidad en la vejez.

Metodologia de Trabajo propuesto La propuesta metodoldgica sera activa,
participativa y flexible, priorizando el respeto por los ritmos individuales. Se utilizaran
recursos visuales, auditivos y kinestésicos, promoviendo el aprendizaje significativo. Las
actividades combinaran instancias individuales y grupales, con una fuerte impronta
ludica y expresiva. El aula se dispondra de forma circular o en mesas compartidas para
favorecer la interaccion. Los participantes llevaran actividades para realizar en su casa,
que seran autocorregidas en la clase siguiente.

Material Didactico a utilizar: fotocopias, material impreso, material especifico para
trabaja funciones mentales: Puzles, Domind, Juegos de Mesa.

6. Contenidos

Modulo 1 — Reencuentros y proposito (clases 1y 2)

» Dinamicas de presentacion y actualizacién personal

* Mi historia continua: propdsitos y deseos

* Actividades sensoriales de conexidon grupal

Funcién principal: memoria autobiografica + integracion emocional

Modulo 2 — Atencidn plena y estimulacion sensorial (clases 3 y 4)

» Juegos de atencidn selectiva y sostenida

* Ejercitaciones con objetos reales y estimulos multisensoriales (musica, aromas,
texturas)

Funcion principal: atencion + percepcion




Modulo 3 — Memoria y habitos saludables (clases 5y 6)

* Recuerdos funcionales: rutinas, horarios, listas

* Dinamicas de memoria visual y auditiva

* Introduccidn a “micro-habitos para el cerebro”
Funcion principal: memoria cotidiana + orientacion

Modulo 4 — Lenguaje y comunicacion expresiva (clases 7 y 8)

* Relatos breves, poesias y mini-diarios personales
» Juegos con refranes, rimas, adivinanzas

* Lectura comentada de microcuentos

Funcion principal: fluidez verbal + comprension

Modulo 5 — Pensamiento y funciones ejecutivas (clases 9 y 10)

» Secuencias légicas, categorizacion, mapas mentales

* Resolucion de problemas cotidianos

* Juegos de planificacion simple (organizar una salida, cocinar algo, etc.)
Funcién principal: planificacién + razonamiento

Modulo 6 — Creatividad y expresion artistica (clases 11 y 12)
* Collage emocional

* Pintura guiada o mandalas tematicos

« Fabricacién de tarjetas de recuerdos positivos

Funcion principal: creatividad + autoestima

Moédulo 7 — Movimiento consciente y musica (clases 13 y 14)
* Ejercicios suaves de movimiento sentado

* Ritmo, percusion corporal, canto grupal

* Técnicas basicas de respiracion/relajacion

Funcidn principal: integracion cuerpo-mente + emocion

Modulo 8 — Cierre y Celebracion (clases 15y 16)

* Puesta en comun del recorrido en el curso
* Produccion grupal final: Dibujo grupal en hoja afiche

Funcién principal: integracion + sentido de logro

7. Recursos Bibliograficos:

o Agiimente. Bachrach Estanislao — Edit. de Bolsillo

e En Cambio. Bachrach Estanislao — Edit. de Bolsillo

e Emocion y sentimientos. Lopez Rosetti — Edit. Ariel

e Estimulaciéon Cognitiva. Memoria. Funciones Ejecutivas. Atencion. Begofa
Elorza.

e Estimulacién cognitiva para personas mayores. Hernandez Martin Maria del
Carmen.

e Estrés: epidemia del siglo Lopez Rosetti — Edit Lumen

¢ La otra Mitad- Los 50 + Vivir la nueva longevidad Diego Bernardini Aguilar
e Neurociencia para educadores. David Bueno i Torrens - Edit Octaedro

e Usar el cerebro para vivir mejor. Manes Facundo — Edit. Planeta




https://www.youtube.com/watch?v=0kGIliFDYelg — Lopez Rosetti-Las emociones y
su vinculo con la salud

https://www.youtube.com/watch?v=ninrJokK-oA
https://www.youtube.com/watch?v=gejPYXt9ggl Lopez Rosetti -La tristeza no se
medica

https://www.youtube.com/watch?v=e-Xg-OLBS0o0 Cdémo entrenar tu cerebro para
vivir mejor. Ana Ibafez

Videos de neuropsicologia y mindfulness para adultos mayores (OMS/PAHO)

8. Duracion del Curso:

| 1 cuatrimestre — con posibilidad de continuarlo

9. Modalidad de Dictado

Clase presencial

10. Recursos:

e Aula, sillas, mesas.

« Material didactico: hojas, lapices, fotocopias tijeras, imagenes impresas,
reproductor de musica. proyector

e Pizarron — fibron

o Apoyo de asistentes o voluntarios en caso de necesidad

11. Requisitos de inscripcion:

e Mayor de 50 afos, presentar DCL con o sin derivacion médica

e Poder leer y escribir

e Entrevista individual antes de inscribirse

e Evaluacion individual si la situacion lo requiere y la persona desea hacerlo

12. NuUmero maximo de concurrentes:

8 a 10 alumnos

13. Dias y Horarios alternativos para el dictado del curso:

Martes de 9.30 a 11.30

14. Evaluacion:

Evaluacion diagnostica

e Encuesta inicial sobre antecedentes de salud e intereses personales
o Evaluacion formativa a través de la:
e Observacion del proceso de participacion en las actividades.
« Registro de logros, dificultades y evolucion de cada participante.
Evaluacién final

e Autoevaluacion guiada verbal.

e Evaluacion grupal mediante una produccion final.

e Informe cualitativo del desarrollo del grupo.







